Retkipyordilyilta
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Esa Rantakangas
Jyvaskylan Pyorailyseura JYPS ry.

Paivitetty 2022

Pyoradilynohjaaja (liikkenne- ja retkipyoraily) , retkipyorailija,

elamantapapyorailija ...
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* Retkipyordilya 1980-
luvulta saakka
vaihtelevasti

* Retkid 14 Euroopan
maassa

* Retkipdivia yhteensa 362

* Menossa neljas fillari



Esityksen rakenne
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* Miksi retkipyorailla?

* Kuvia pyordaretkilta

* Retkipyora ja varusteet

* Pyoraretken toteutus

* Hyvid pyoraretkikohteita

— Suomesta

— Esimerkkejd muualta Euroopasta




Mika on pyoOrdretki?
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* Pyordillen tapahtuvaa:

— Tutustumista ymparistoon ja
luontoon

— Maisemien katselua Bl

— Nauttimista kesdsta ja terasseista

— Matkustamista vaikka maapallon
ympari

* Joustavaa, edetddn tilanteen ja
resurssien mukaan



Miksi retkipyorailla?
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* Helppo tutustua kaupunkeihin ja
nahtdvyyksiin

* Pyoralld padsee joka paikkaan

* Eimene liian lujaa, ehtii havainnoida
ympadristoa

* Hyva peruskunto tulee aivan
huomaamatta

* Hyvaa stressinpurkua!

* Anna tilaa yllatyksille!!!



Miksi retkipyorailla?
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* Pyordretkellda myos
matkanteko on oleellinen osa
matkaa

» Nikee kohteiden lisiksi myos -
sen mitd niiden valissa on

* Matkoja ei torkuta

* Joskus padasia on pelkastdan
matkanteko, kohteet voivat
olla toisarvoisia

e Meditatiivista



Miksi retkipyordilla?
* Retkipyordily on oivallinen tapa yhdistaa
pyordily muihin mielenkiintoisiin asioihin:

— Historia

— Kulttuuri ja taide
— Luonto

— Arkkitehtuuri

— Kaupunkisuunnittelu

— Valo- ja videokuvaus

— Uusia ystavia ulkomailta




Miksi retkipyorailla?
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Vapauden tunne:

Pyordretkelld on mahdollista
saavuttaa sellainen vapauden
tunne, jota on vaikea kokea
muuten

* Vapaata mutta intensiivista

* Pyordilyn vapausaste on
suuri, nend oikeaan suuntaan
ja menoksi

— Erityisesti lentoasemalla,
pyoOra kasaan ja menoksi



Kulttuuriretkia

* Pyoraretki
kesdateatteriin

* Taidepyoraretki;
pdivdn galleriakierros
tal viikkonlopun reissu

* Konserttiretki, polkaisu vaikka Poriin
* Seutukunnan museokierros

* Kansallispuistokierros



Retkipyordily maastossa
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* Tama esitys keskittyy pddasiassa
maantieretkeilyyn

* Retkia voidaan kuitenkin tehda mydos
maastopyoralld polkuja pitkin metsiin

* Hyvid kohteita voivat olla luonnonpuistot,
harjumaisemat, rannikot, tunturit ja jopa vuoristo

* Maastossa kuljetaan erityisesti siihen
suunnitelluilla pyo6rilla ja kalustolla, tasta
kdytetddn termid Bikepackin (pyordavaellus)
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Vildhdyksid pyoraretkilta
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Matkustus on maanlaheista
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* Majoitus kanootin
alla Rantasalmen
sulttaanin
hotellissa

* Pyoraretkilla ei
turhaan stressata

* Hotelli el aina ole
huippulaadukas



[.uonto on lahelld
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e Mansikkatauko Itd-Suomessa




Hienoja maisemia

X L& :r _tt ;¢ ;g0 ;1% ‘& ;& ;. 2. ;. ;2 ‘;@.& ‘&§@ ;4 ‘. . .. ;. . ;. ‘0 Q4 ‘}\ ‘L. .. 1. 1. ii X 44 i L

* Vilimerta ja vuoristotietd




Kaupunkipyordilya

kimassa




Maalaismaisemia
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e Tanskan maaseutua




Pitkin Kattegatin rantoja




Merenrantoja riittad
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Pienid merellisia pyorateita
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Eldinoppi




Paljon puistoja (Wien) I




Pit

kia puistokdytavia
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Jokien rantoja (Alte Donau)l
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”Penkoilla” ajoa Tonavalla
kohti Bratislavaa
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Pariisin taivaan alla
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Fillari hotellihuoneessa




Pyorailyreitti puistoon
Pariisiss
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Fillarilla Versaillesiin
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Pariisissa on useita 300-995 hehtaarin puistoja

|
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Hollantilaista pyoratieta




Huolla pyora jo kotona!




Portugalin huhtikuu




Turistipyoratie Portugalissa
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- Retkeilld voi yksin ja
orukassa
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Kauppiaan onnenpaiva
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Fillariturismi on Euroopan laajuisesti 50 miljardin Euron bisnes
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* Joka pdivd saa syoda
kunnolla

* Iltapala Budapestissa




Millda matkaan?
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* Aloittelijalle pyoratyyppia
tarkedmpaa on se, ettd olet sinut
pyordsi kanssa ja voit istua _
pyOrasi seldssd pitkddn ongelmitta >

* Pyo6ran saadot tarkeita

 Kiinnita paljon huomiota:
ohjaustankoon, satulaan, kunnon
pyordilyhousuihin, hanskoihin ja
hyviin kenkiin




Hyva retkipyora?
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* Kaikki laadukkaat
cyclocros-, gravel-,
hybridi- ja maastopyorat

e Taysiveriset
Trekking/Touring-pyo0rat.
Merkkeja esim:

- Koga
- Surly
Runkomateriaalit: — Radon
. — Gazelle
e Alumiini
— Felt
y lat — Gilant

e Titaani — Rossano,Trek ...




Hybridi-pyora
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* Kaytetty paljon yleispyotrdnd ja tyOmatkoilla
* MaantiepyOrdn ja maastopyordn risteytys

* Toteutuksia on monenlaisia

* Varusteltuna soveltuu myos retkeilyyn




Touring-pyora
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* Yleensa kippurasarvinen

* Perinteinen malli nopeampaan matkantekoon
paallystetyille maalaisteille

* Rakenteeltaan lahella cyclocross-pyoraa




Cyclocross-pyord
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* Periaatteesa
maastokilpapyora,
mutta kdytetdan myos
paljon tyomatka- ja
yleisajoon, seka
vauhdikkaana
retkipyorana.




Gravel-pyora
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* Uusin tulokas retkipyoramalleihin

 Ulkoisesti saman ndakdinen cyclocross- pyoran
kanssa, mutta leveammat renkaat ja tukevampi
rakenne, seka rauhallisempi ohjausgeometria

* Tehty erityisesti nopeaan
ja vakaaseen ajoon
hiekkateilla




Trekking-pyora
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* Rakenteeltaan lahempana
maastopyoraa

* Suuri tavarankuljetuskyky,
”kameli”

* Suora ohjaustanko

* Paksummat renkaat ja lujat
vanteet

* Luja runko,
maastokelpoisempi

 Paljon kiinnikkeita varusteille
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* Rungot, etuhaarukat ja vanteet ovat erilaatuisia

* Lisaksi kaytossa ovat ns. osasarjat laakereille,
vaihteistoille, voimansiirrolle jne.:

* Osasarjat selkeyttavit pyoran rakennetta:

— Eivit ole sidoksissa pyOran merkkiin, saman osan voi ostaa
usealta eri valmistajalta

— Joka osasta on monta hinta- ja laatuluokkaa
* Pyordn voil parhaimmillaan ostaa osasarjan mukaan
— Siten ettd kaikki osat ovat samantasoista laatua

* Valmiit osasarjat mahdollistavat myos laadukkaan pyotran
rakentamisen itse kohtuullisella vaivalla




Retkipyorien osasarjoja
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SRAM maasto | SHIMANO maasto

" Toumey

X7 Altus

X9 Acera

X0 Alivio

X01 Deore

XK Hone

X X1 Deore LX
aLX

Deore XT

AR Retkipyorissa kaytetaan yleensa
cee maastopyoran osasarjoja lujuuden
Saint takia. Lujuus paranee ja hinta kasvaa
R taulukossa alaspain.
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* Tukevat ja hyvm rullaavat renkaat
* Levyjarrut

* Tukevat tavaratelineet (ellei perdvaunua)

* Tukeva seisontatuki takana

* Mahdollisimman huoltovapaa
* Etupddn jousitus (jos tarvetta): lukitus ja jaykkyyden saato
* Geometria mahdollistaa kohtuullisesti my0s sorateilld ajon

* Ajoasentoa olisi hyva voida muuttaa taajamien
pystyasennosta maantie-etappien matalampaan asentoon



Retkipyoran esittely
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» Kdydadn lapi esilla olevan retkipyoran
rakenne ja varusteet




Retkipyordn varusteet
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* Juomapullotelineet (mielellddn 2-3 kpl)

* Laukut taakse ja tarvittaessa etupyoran sivuille;
Vaihtoehtoisesti perakarry

* Ohjaustankoon pikalukittava ja vedenpitava laukku (tai ainakin
kori)

* Valot pyo6rddn (napadynamo) ja kuskille otsalamppu

* Tarvikkeita ja varusteita valittaessa kiinnitd huomiota laatuun,
keveyteen, kestdavyyteen ja vedenpitdavyyteen

* Karttateline (-pussi), kompassi, GPS

* Hyva peili; ehdoton kaupunkiliikenteessad ja ryhméan koossa
pysymisen seuraamisessa




Pyoralaukut
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 Riittdvan tilavat ja vedenpitavat

— Tunnetuin testivoittaja: Ortlieb

= Vieldkin jareampia loytyy, esim. MS-X
* Helppo irrottaa, pikalukot (ei hihnoja)
* Ohjaustangon laukku pikalukolla

* Reppumalliset joihinkin tilanteisiin

* Muista, ettd voit tuoda kuraiset vedenpitavat
laukut suihkun kautta sisélle

* Myos runkolaukkua ja isoa satulalaukkua voi
kayttas




b e — i — —

Pakkaaminen

* Pakkaa raskaat tavarat laukun pohjalle
» Kayta tarkistuslistaa tavaroista
« Saastaa pidemman paalle valtavasti aikaa ja
hermoja, joten kannattaa laatia heti
e Kannattaa tarkoin miettia mita tavaraa tarvitsee
mukaan. Mita laadukkaampaa, sita kevyempaa ja
vahemman tarvitaan.

e Mie
>Jo
e Etu

uummin 4 laukkua kuin kaksi isoa
Ka laukkua el tarvitse joka paiva avata

aukkujen hankintaa el kannata siirtaa

tuonnemmaksi




Esimerkki pakkaamisesta
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* Vasen etulaukku: Tyokalut, varaosat ja paalla
ensiapulaukku. Avataan harvoin.

* Oikea etulaukku: Yopymistavarat,
padllimmaisend joka y0 tarvittavat.

 Oikea takalaukku: Kaikki varavaatteet

* Vasen takalaukku: Paivdtavarat ja -vaatteet,
evadt ja sekalaiset usein tarvittavat.

* Tankolaukku: Rahat, kamera ym. tarkea.
Kulkee aina matkassa.




Peravaunut
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* Jos kaikki paino on pyordn padlla niin:

— Pyo0ra rasittuu aika tavalla (pinnat) . :
— Lujatekoinen pyotrad on painava b ‘M rl ﬁ

NN g TETARE
— Vikaantuminen lisdantyy J a

— Epdvakaa ajaa, leved laukkuineen

e Peravaunu:

- Painopiste matalalla, el rasita pyoran rakenteita
- Hyva kuormattavuus
- Lisaa vierintavastusta ja painoa

- Yksipyoraisena vakaa ja helposti ajettava, voi vetaa milla
tahansa vaihdepyoralla



Renkaat
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* Rengasrikko retkipyoralla on tydlas, joten pyri kaikin
keinoin valttamaan sita

* Lisda renkaisiin ilmaa vahintaan kerran viikossa

* Kayta vain hyvailaatuisia renkaita (sisa- ja ulkorengas)
* Pida paine yleensa renkaan ohjearvon maksimissa

* Hanki matkaan kunnon pumppu painemittarilla

* Tarkista renkaat saannollisesti kudosvaurioiden ja
viiltojen varalta

* Opettele vaihtamaan/paikkaamaan renkaita




”Puhkeamattomat” renkaat
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* Pyordn renkaissa ei kannata sdastaa

— Kayta butyyli-sisdarenkaita (vuotaa vahemman)

— Kaytd kunnon pistosuojattuja ja puhkeamattomia paallysrenkaita
esim:
* Schwalbe Marathon Plus (tosi vahva, raskas)
* Schwalbe Marathon Supreme (taittuvasyrjdinen ja kevyt)
* Michelin Protek Urban
* Continental Contact Plus

PROTEK explanation

PROTEK max

Sk

/ "\v-RRg_l_p”f_o_rced gum 5 mm
: PROTEK ¢
reinforced
Gum wall @ @

Pinch resistant
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* Tarkista renkaat ja jarrut iy

* Tarkista ja Oljya vaijerit

* Tarkista vanteet ja kiristd pinnat __;’f '

* Tarkista ja 6ljya ketjut, tai vaihda uusiin
* Tarkista rataspakat
* Kirista kaikki ruuvit (lukkoliiman kanssa)

* Pyoran huoltamattomuus kostautuu
varmasti jo 2-3 viikon retkellakin
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* Rengastyokalut, paikkausvilineet, sisakumi ja pumppu
* Pyordan monitoimityokalu, puukko ja ruuvimeisseli

 Jakoavain tai muutama kiintoavain

* Tukevaa kuituvahvisteista teippia

* Pari varapinnaa (jos on ollut ongelmia aiemmin)

* Ketjulukkoja, (vaijereita)
* Huoltohanskat

* Kuskille ensiapulaukku



Ajovaatteet
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* Perusvaatteet esim:

— 2 lyhyttd ajovaatekertaa ja pyordilyliivi
— 1 pitka ajovaatekerta

— Ajotakki, sadetakki (kalvotakki), irtolahkeet,
kengansuojat, kahdet hanskat

— Ajokengit ja parit vaihtosukat
* Pyykkays heti majoituksen jalkeen paivittain, toinen
vaatekerta pyykissa, toinen kaytossa

» Talla vaatetuksella ajaa kesdkeleilla kuukausia putkeen



Vapaa-ajan vaatteet
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* Univaatteet, huppari

o Sandaalit/siistit lenkkarit, siistit kesdhousut,
vapaa-ajan kauluspaita

* Vaellusvaateista l0ytyy siistejd, monikdyttoisia
ja laadukkaita olovaatteita, joilla voil myos
jonkin verran pyorailla




Matkan suunnittelu
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Pdivamatkan pituus
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* Keskinopeus ja ajomatka riippuvat suuresti maastosta, kelista,
ajajan kunnosta ja tavaran madarasta.

o . . o« o . dweq C&b
* Pdivdamatka on maksimissaan 3 kertaa pisimpien M"““’""' -
i 1k

harjoituslenkkien pituus (noin karkeasti) fath g

* Kaytdannossa pdivamatkat ovat usein 40 — 90 km

Laa = Yo

| Mistelbach® 5
— Silloin ehtii katsella maisemia ja ndhtdvyyksid it
e

* Maksimissaan n. 150 km. Silloin on yleensa kyse
siirtymadtaipaleesta.

* Pida vahintdan 1 lepopdiva ja yksi kevyt pdiva viikossa
* Harjoitteluna pohjilla vah. 500 km pyordilya.

* Ala tuijota kilometreji! Liikkeelli olo on pidemméssa
reissussa oleellisempi seurattava kuin matka




Kuinka matka taittuu?
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* Tapa 1.Kilometriralli

— Ajetaan reippaasti (esim. ldpi Furoopan. Katso
Randonneur-pyordily)

— Edetadn aika nopeasti, lepoa ja menoksi

— Ei erityisemmin tutustuta ldpiajettaviin kaupunkeihin,
mennddn enempi pyordilyn ehdoilla

* Tapa 2. Kaupunki kerrallaan
— Pdivittdinen siirtymadtaival lyhyehko, 40 - 80 km
— Majoittumisen jdlkeen pyordilldan ilta tutkien kaupunkia

— Vield seuraavana aamunakin ehtii tutkia viimeiset
nahtdvyydet. Hyvassa paikassa voi olla parikin yota.




[.iikenne
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 Jakaantuu helppoihin ja vaikeisiin maihin

* Esim. Ruotsi, Tanska, Saksa ja varsinkin
Hollanti ovat liikenteellisesti helppoja

CICLOCALLE H|
* Yleensd Keski-Euroopan kaupungeissa on
R}

suorastaan huikean hyvia pyoratiejarjestelmid S——=—=4
suomalaisiin verrattuna

* Intia, Afrikka ja muut kaukomaat voivat olla
liikenteellisesti vaikeita, seka Vendja

* Ulkomailla pyorailemista ei kuitenkaan
yleensa tarvitse pelata!



Aivot ulkomaan moodiin
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Kun lahdet ulkomaille, kannattaa noudattaa
seuraavia ohjeita :

1. Aja aina kadun oikeanpuoleisella pyoratiella

=?Koska pyoériliikenne on usein yksisuuntaista

2. Ali koskaan aja jalankulkijoiden seassa tai
jalkakaytavalla (kdvelykadut tapauskohtaisesti)

3. Ali pysihdy pyoritielle! Lue karttaa pyorétien
ulkopuolella

4. Pyorateilla ajetaan usein huomattavasti kovempaa
kuin meilla ”kevareilla” (varaudu tahdan)



* On aivan normaalia liikenngintid ’“ MW

~ Aja aivan kuin moottoripyoralld | ,-
ja ota oma tilasi

— Totuttelun jalkeen se on usein

helppoa, selkeda ja mukavaa
30/40 km/h kaduilla



[.iikennesaanno
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* Kaikkialla Euroopassa on melko
samanlaiset litkennesaannot
pyordliikenteelle, mutta erojakin
on

* Seuraa paikallisia pyorailijoita,
millaisilla sddnnadilla he ajavat?
Puolessa pdivdssa yleensa oppii
paikalliset litkennesaannot.

* Kiertoliittymdsdannot vaihtelevat
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Evaat
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Ravitsemus
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* Opettele juomaan ja syomaddan ennen kuin on tippaakaan jano
tai nalka! Nain koko paiva menee ongelmitta.

— Juo usein, jos janottaa juo jo reippaasti

— Aina ei malta pysahtya juomaan, siksi kannattaa opetella
juomaan myos vauhdissa

* Popsi vdhdn n. ¥4 tunnin valein, valilla myos pikkusuolaista ja
keskipdivdlla normaali kevyt lounas

 Ald ahmi rasvaisia isoja pizzoja kesken péivén!

* Juo riittavasti! Jos karsit nestehukkaa illalla, on vaikea paasta
aamuksi ajokuntoon!

* Taydellinen uupumus tulee nestehukasta, ei liian niukasta
syomisesta




Ruoka & Juoma
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* Vesi (juo reilusti, haihdutus suurta), mehu

* Urheilujuomat reippaaseen matkantekoon ja heikotukseen

— Nestettd, energiaa, suoloja
— VoI tehda itsekin (rypdlesokeri, maltodekstriini ja suola)

* Banaani, hedelmat, vihannekset, leipd, pasta, perunat ym.
perusruoka

— Runsaasti hiilihydraatteja, ei niinkdan rasvaa!
* Ajaessa naposteltavia:
— Turkinpippurit, rusinat + mysli, (karkit)

* Pida pyoralaukun sivutaskussa aina muutama patukka,
silla valilla tulee ajeltua suunniteltua pidempaan.




Ruokailu perilla
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* Kroppa imee energiaa kaikista nopeimmin
ensimmadisen vartin aikana rasituksen
loppumisesta, joten perilld kannattaa syoda
heti jotain, niin voimat palautuvat vauhdilla.

* Mydhemmin voi sitten vield syoda rauhassa
tukevammin.

* Retken aikana kannattaa aamuisin syoda
kunnolla, vaikkei olisi aamusyoppo.




Y Opyminen
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* Mahdollisuuksia on monia. Jokaisessa on omat hyvat
ja huonot puolensa.

— Omassa teltassa ja eri paikassa joka y0
— Joka y0 eri kampdssa, varattu ennakolta

— Joka y0 eri kampdssa, varataan aamulla

— Joka y0 eri kdmpdssd, varataan sopivan ilmestyessa

— QOllaan 3-7 pdivdd samassa kampassa ja ajellaan
pistolenkkeja joka suuntaan
* Aika helppo, mikali lahiympadristossa on paljon
katseltavaa ja joka suuntaan voi menna




Matkaan!
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Pyoran kuljetus laivassa
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* Pyorat ajetaan autokannelle lastaajien ohjeiden
mukaan. Kiinnitys laivan seiniin esim.
kumiremmeilla.

* Tavarat voi sdilyttaa pyoran paalla, silla autokansille
el pddse matkan aikana.

e Ali kuitenkaan jitd pyorddn mitdin kovin arvokasta



Pyorat laivassa
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Hinta:

* Lossit ja saaristolautat
ilmaisia polkupyorille

* Viro, Ahvenanmaa ja |
RUOtSi Il. O . 10 € - E=Ej : " wj a x‘lﬁ ,u,‘,m,};

e Saksaan Travemiindeen
Polkupyo6ra n. 20 €



Pyordn kuljetus lentokoneessa
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Pyordn kuljetus lentokoneessa
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* Vaaditaan periaatteessa kuljetuslaatikko, mutta joskus kelpaa
ilmankin

* Pyord mainittava lippua tilattaessa, sekd sen paino ja
(kuljetuslaatikon) koko

* Yleensa tulee lisimaksu (n. 100 € edestakaisin Euroopassa)

* Pyora kuljetuskuntoon:
— Satula alas (tai pois)
— Jos pieni laatikko, niin etupyora pois

— Painetta vahennettdava renkaista

— Takavaihtaja suurimmalle rattaalle

— Polkimet pois (varmista irtoaminen kotona)

— Ohjaustanko rungon suuntaiseksi (ja alas)



PyOrdan vuokraus
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* Keski-Euroopassa pyora on melko helppo
vuokrata

— Vuokraamoita on rautatie- ja linja-autoasemilla,
pyoraliikkeissd, matkailutoimistoissa...

* Toimii hyvin kaupunkilomilla tai maakunnan
kierroksilla I ]

 Hinta n. 50-100€ viikossa




Suunnistus
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Kartat ja retkiohjeet
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* Mikadli mahdollista, kdyta pyorailykarttoja

— Pyordreitit merkitty
— Usein tietoa pienista majapaikoista
— Parempi mittakaava
— Helpompi paikallistaa itsesi
* Retkioppaissa hyvaa tietoa nahtavyyksista

* Saatavana on myos valmiita retkipaketteja
yopymisineen ja karttoineen (Ahvenanmaa, Turun
saaristo, Euroopassa monista kohteista )
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* Todella kateva pyoraretkella
— Oma sijainti

— Pyoritiet (OpenFietsMap; Garmin, Linux ja Android versiot) ja
muut pyorailykarttapohjat

— Redititys hotellille, hotellien etsinta
* Kannykka-GPS vaatii lisdaakun

e Jaa jalki kuljetusta reitista

— Dokumentoi retken automaattisesti

— Voit ladata valmiin reitin jota seurata




Suunnistus ja viitoitukset I
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* Pyorareittien viitoitus (esim. Hollannissa):

— Jaettu usein kolmeen tyyppiin:

* Taajamien reitit (tavalliset viitat)
* Alueelliset reitit (esim. isot karttataulut+numeroviitat)

* Ldpi maan (maiden) kulkevat reitit: omat reittinimet ja
viitat, esim. LF-reitit ja EuroVelo-reitit.

* Opastepaalussa on usein numerosarja, joka
loytyy myos kartasta!




Viitoit rkkeja
Pitkéin reitin viittoja Taajamien viitoitus Sarjanumero
’ TW,;F'J' e AN .
P ¥ 4
+ gl f by
M Kastelenroute | IS
~ | Oost-Gélderland | & LF1a
| m.,%dmb“ | Noordzee
N route
£
Euro Bike
route
@ QOle tarkkana reitin kulkusuunnasta! T
Merkattu usein a tai b kirjaimella (tai ... lT 22442} | p%22%%
ilmansuunnalla N,S,W tai E) s ::l '.H i
Ympyrareiteissd L ja R (myota- ja —
vastapdivdan) Sarjanumero viitassa ja

kartalla helpottaa
paikannusta



Viitoitusesimerkkeja
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* Alueelliset reitit on merkitty siten, ettd numeroitu
opaste opastaa vastaavannumeroiselle
karttataululle




Suunnistaminen kotimaassa
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* Valtakunnallisia pytramatkailureitteja:

* Valtakunnalliset reitit (yhteensa 72 reittid)
polveilevat lapi kauneimman Suomen.

* Reitit on merkitty maastoon ruskeapohjaisilla
pyoramerkeilld ja reitin numerolla

* Reittikartat l0ytyvat Pyordily GT-kartoista

o ——



http://www.polkupyoraily.net/wiki/Luokka:Valtakunnalliset_py%C3%B6r%C3%A4reitit

— i — . L — L — L —  — i — i — —  —  —"  — — —— — i — — i —"  ————— N — — i —  —

Matkakohteita




Pyoraretkeily Suomessa
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Bike
(www.bikeland. fi) land

* Vuonna 2021 avattuun uuteen palveluun
keratddan kaikki Suomen viralliset” ja
hyviksi todetut pyoraretkeilyreitit.

e Kohteiden etsintd kannattaa aloittaa

* Seuraavaksi esittelen muutamia perinteisia
reittejd vuosien varrelta


https://www.bikeland.fi/
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* Suomessa on ollut pitkaan seitseman
pitkda pyoramatkailureittid, joista
jokaisesta on tehty suomenkielinen
Fillariopas (ei enda saatavilla)

* Viitoituksena sinipohjainen Cycling in
Finland merkki



Fillarioppaiden Reitit I

* Turun Saaristoreitti

— Ympyrdreitti Turun Saaristossa

 Kuninkaantie

— Turusta Helsinkiin

e Harkétietd Itaan

— Turusta Kouvolaan

e Lansirannikonreitti

HOUITSKAR

— Turusta Ouluun

e Keski-Suomen reitti
— Helsingista Jyvaskyldan
* Via Finlandia

— Helsingistd Vaasaan

e Suur-Saimaan kierros

— Ympyrdreitti Saimaalla




~ Paikallisia kotimaisia

e ____reitteja .

* Monilla alueilla on omia lyhyehkoja reitteja, joiden
varrella on paikallisia nahtavyyksia

* Suomalaiset erikoisuudet: jarvien kierrot.

— Yhden pédivan Lappajarven kierrosta aina viikon
Saimaan kierrokseen

— Tarjolla Suomen kauneimpia maisemia



https://www.pyoramatkailu.com/reitit/

Tuusulanjdarven Kkierto
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* Helppo reitti kulttuurimaisemissa (n. 25 km)

— mm. Ainola ja Halosenniemi

e Hienot maisemat

* Rauhallinen reitti ja paljon nahtavaa ja palveluja




* Eisim. Fillarioppaan ”Turun saaristo” -reitti

* Maasto aika tasaista, mutta joitain
makisidkin osuuksia l0ytyy, vdahan autoja

* Etapit lyhyitd, pddasiassa 20-40 km

e Kokonaismatka n.160 - 250 km reitin
mukaan

* Hienot maisemat ja vahdan kilometreja

* Lisdtietoja: Saariston Rengastie


http://www.rengastie.fi/pyorareitit/index.html

* Etdisyydet ovat lyhyet, luonto on vaihteleva,
maasto varsin tasaista ja meri aina lahella.

* Valmiita pyorareitteja kattavasti
* Polkupyoradlauttoja niemen karjista eteenpain.

— El tarvitse ajaa samaa reittid takaisin.

e Lisdtietoja mm. Alandsresorilta:

Pyarareittien opaskyltit

Pyorareitti kaantyy
4= Marichamn 16,3 km ;E
ﬁ- Mariehamn 14,0 km &

PyGrreitti jatkuou
suaraan eteenpdain Kohde, etdlsyys ja kulkusuunta

lllad
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~ Pyoraretkeily muualla
Euroopassa
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Eurooppaa
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* Vaikka Suomi on kesdisin verrattoman kaunis
pyOrdretkeilymaa, jossain vaiheessa alkaa yleensa
tulla mieleen my6s pyordily ulkomailla.

* Pyordilijalla on periaatteessa koko maailma
edessddn, mutta tahan on keratty joitain yleisia
Euroopan kohteita, joilla on hyva aloittaa.

* Lahinna tdssd on tietoa valmiista pyorareiteista
eri maissa. Niilld on helppo aloittaa ja reiteilld on
paljon nahtavaa




EuroVelo, the European
__________ cycle route network "

+ Koostuu 17 pitkasta
Euroopassa kulkevasta
reitista

+ Yhteensa n. 85 000 km.

Farayar (ELryignd © oo, o
| + Lisatietoja:
E-.jE:FﬂE'E, 51
1 My + Reitteja hallinnoi ECF,

joka on Euroopan
pyordilyjarjestdjen
kattojdrjesto

Br mApyLk
: [Belaru s)

o « Ndistd on hyva valita
T aluksi pikku patkia



http://www.eurovelo.com/

North Sea Cycle Route
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* Pohjanmeren kiertava 6000 km pitka
pyordreitti EV 12. Sisaltda lauttamatkoja.

— Kulkee 8 eri maan kautta. Ruotsi, Norja, Tanska,
Saksa, Hollanti, Belgia, Englanti, Skotlanti.

— Koko matkan viitoitettu

— Vol ajaa patkissa.




North

ea Cycle Route

o vorge Euro Velo 12
: * Paljon hienoja
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Tonavan
__________ p_yoramatkaﬂurelttl

* Euroopan, ja ehka koko maailmankin
tunnetuin pyordilyreitti.

* Eurovelo 6 Atlantilta (Nantesista)
Mustalle merelle (ldhelle Varnaa)

* Kulkee seuraavissa maissa: Ranska,
Saksa, Itdvalta, Slovakia, Unkari,
Kroatia, Serbia, Romania ja Bulgaria

* Lisdtietoja: Euro Velo 6

* Vanhin ja tunnetuin osuus (381 km):
Passau (Saksa) -Wien (Itdvalta)



Tonavan
.......... P ..QL&IJl.@Lk@llu_r_e_lLLL.______._._

* Reitista on opaskirjoja

* Oppaita myy: Verlags
Esterbauer -kirjakauppa

Regensburg

0 : flen atislava
MNantes 0 Ulm Passau 00\_ ’
Linz 0
udapes
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* Saarenmaa, Hiidenmaa ja Pohjois-Viron rannikko
on erittdin tasaista. Saaristossa rauhallista, koska
litkenne on vahaista.

* Eteld-Virossa maasto makisempada ja liikennetta
saa monilla teilld varoa, joten taytyy miettid mita
reittejd ajelee.

* Paljon maalaismaisemia, kuin meilta 1960-luvulta.

* Saatavana on ollut mm. ammattilaisten jdrjestamid
viikon pyoraretkid taysihoidolla.




Retkia viroon
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* Suomen Latu ry ja sen paikallisjarjestot ovat
tehneet paljon retkia Viroon. Kannattaa
kysella heilta.

e Retkikohteita ovat olleet mm.

— Saarenmaa ja Hiidenmaa

— Peipsi-jarven seutu

— Eteld-Viro (Otepadn ymparisto)
— Pohjois-Viron rannikko
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e Jaettu 13 alueelliseen -+ Sodertorn Runt

reitistoon — 250 km Ympyrdreitti

* Esim: Tukholman
- eteldpuolella
— Dalslandsleden 360 3 ey e
pienoiskoossa.

— Vastgotaleden 1100
km. Risteilee L.ounais-
Ruotsissa

— Runt Vittern 470 km



Kaksi Ruotsin pitk

* Sverigeleden (vihred)

* Cyckelsparet langs
ostkusten (sininen)
— Merkattu ja kartoitettu

reitti idyllisesta Y stadista
pohjoisen Haaparantaan.

— Pituus n. 2500 km

dd reitti
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Ruotsi
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e (Gota Kanal: Ruotsin suosituin
reitti (150 km)
— https://www.gotakanal.se
 Ei seuraa kovin tarkasti
kanavanvartta
* Pyoraretkia Ruotsiin ja muualle:

Cyclingnsweden
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https://www.gotakanal.se/sv/

Gotlanti
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e [tameren suurin saari

* Koko saari on luonto- ja kulttuurielamys ___grseS==ute

* Ruotsin ehka paras pyoraretkeilyalue
— Vaihteleva maasto
— Hyvat maisemat

* Pyordilycamping (10 leirintdaluetta)
— Teltan voi myos pystyttdd melkein minne vain
— Erinomainen telttailukohde

 Saari on 170 km pitka ja 60 km levea

* Lautta Nyndashamn —Visby (40 km Tukholmasta).
[.aivamatka kestda noin 3 tuntia.



Gotlannin pyorareitit
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* Pyoratie kiertdaa koko Ve
saaren (katkoviiva) gL o\ S

* Pyordreitti maantietd /o
pitkin, (punainen) oy
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* Olandsleden-reitti

* Kiertdd koko saaren, 450 km

* Varsin tasaista, vaihteleva luonto
3 erl reittia viitoitettu
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* 12 hyvaa kansallista pyorareittid mm:
— The Baltic Bike Route (N8)

e Kaunein Tanskan maaseutu on koottu tdhan 800 km
reittiin EE—

* Tanskan pisin pyordreitti

— Limfjordsruten SRS
» Uusi pohjoisen 580 km pitké reitti

— Muistakaa poiketa Odensessa, jos lahelta menette, se on
Ko6openhaminan lisdksi todellinen pyordilykaupunki






— Saatavana valmismatkoja osalle reitista (esim.
7 pdivdn ympyrdreitti Odensesta 460 €)

— Reitti jaettu 23 valmiiseen pdivaetappiin
* Etapit padttyvat taajamiin, joissa hyvat
palvelut majoituksineen

* Etapit joustavasti muokattavia, joten
soveltuvat kaikille

* Kiertdd Tanskan eteldosia ja sisaltaa paljon
rannikkoa
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~ Tanska: PyOrdreitti I_
Koopenhamina -Berliini
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- * 630 km sinisid ja vihreitd
4 ' maisemia
= * Kaikkiaan Tanskasta loytyy
L pyordreitteja 12,000km,
- joten valinnan varaa on
o



* Noin 20 merkattua pyordilyreittia

* Keskittyneet Lillehammerin lahettyville, toki joitain
reittejd 10ytyy kautta maan

* Kilometreja el kerry paljoa, mutta osa reiteista on aika
haastavia (korkeusero yli 500 m).

* Reitit on jaettu usein 3 vaikeusasteeseen

* Suosituin on Rallarvegen-reitti

— Pituus 123 km, paljon historiaa ja upeita maisemia
— Pohjautuu vanhaan rautatielinjaan
— Junalla pddsee takaisin lahtopaikkaan



The Coastal Route
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* Yksi pisimmista ja korkeuseroiltaan
helpoimmista reiteista on The Coastal Route

— Pituus 502 km

— Korkeusero vain 130 m

— Kulkee pitkin eteldistd rannikkoa




Hollanti
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e Hienot maisemat :

— VesistOjd, kanavia, peltolakeuksia, maaseutua, lehmia, lampaita,
hevosia

— Kukkamerid varsinkin kevdalla ennen toukokuun puolta valia

— Enimmakseen varsin tasaista

* Saatavana myos valmismatkoja

* Paljon pyoravuokraamoita

— Miltei jokaisella rautatieasemalla

* Yli 10 000 km pydorareitteja

* Liikenteellisesti maailman paras




Hollannin pyorareitteja
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* Useita pyorareittiverkostoja, kuvassa LF-reitit
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e Useat eri tahot ovat tehneet

omia reittejaan (yht. 30 000km)

* ANWB (the Dutch Automobile

Association) yllapitda n. 300
reittia

* LF- reitistd maanlaajuinen

pitkdnmatkan reitisto:

— 26 reittid, 4500 km

— Kattaa koko maan

* Monet reitit jatkuvat

naapurimaissakin



Hollannin pyordtiet
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* Erinomaiset pyoratiet

— Syvalle luontoon pdasee pyorateita pitkin

— Monentasoisia tilanteeseen sopivia pyorateita

* Metsissd betonisia pyorateita
* Tulvapenkoilla ja kanavanvarsissa hienoja vaylia
* Pellonpientareilla metrin levyisia paallysteita

* Taajamissa yleensd erinomaiset punaiset pyoratiet
— Paljon valmiita hyvin opastettuja pyorareitteja

— Pyoraliikenne selkedd, nopeaa ja sujuvaa




Pyoraretkia Hollantiin
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* Hollantilainen toimisto: http://hat-tours.com/ HAT
— “”huoltoautona” ja hotellina voi olla jokilaiva tours
el |

* Yksinkulkijoille karttapaketteja
* Ohjattuja ryhméamatkoja
* Jarjestad pyordretkid myos: Italiaan, Ranskaan ja Kroatiaan

& Tulip Tour (TLT)

On this 4-day bike & barge holiday you will experience the
highlights of Holland during springtime. On hike you arrive
in the historical city of Haarlem, the next day the cycle tour
crosses the blossoming bulb fields and ends in Leiden.

Included are excursions to Flower Park Keukenhof, Flower
Auction Aalsmeer, a traditional windmill and a cheese farm.

The tour starts on Saturdays and Tuesdays in April and May.



http://hat-tours.com/
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e .ammin ilmasto

* Tarjolla runsaasti hienoa rannikkoa

Espanja

* Useita upeita vuoristoja (mm. Pyreneitten vuoristo ]a '
Sierra Nevada)

* Yleisesti aika vahan pyorateitd, mutta ainakin
Barcelonassa ja Sevillassa on paljon todella hyvia
pyordteitd. [lman pyorateitdkin parjda yleensa hyvin.

* Gi
Es)

e Palj

braltar on mielenkiintoinen, vaikkei kuulukaan
panjalle

jon pienid vuoristo- ja kyldteita




* Panostanut viime aikoina paljon pyoraturismiin ja
on erinomainen pyordilykohde talvi- ja keviataikaan.

* Kaikkien kilpa- ja aktiivipyordilijoiden
talviharjoittelukohde

* Turistisesonki alkaa varsinaisesti huhtikuun alussa,
mutta pyordilyyn sopivia kesakeleja on jo pari
kuukautta aikaisemminkin

* Suhtaudutaan hyvin pyo6rdilijoihin, paljon
pyoravuokraamoja

* Vaihtelevat maastot, kaikille sopivia reitteja



Mallorca
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My0s suomalaiset pyordilyn harrastajat ovat
pitkddn kdyneet kevaisin Mallorcalla

* Perinteiset kevaan kuntoiluviikot. Pyorailya,
juoksua ym. Kokeneet vetdjat. 1 — 3 vk.

* Matkatoimistoilta valmiita fillarimatkoja
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Portugali
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* EcoVia- pyordilyreitti pitkin eteldarannikkoa

e Osa Euro Velo 1 -reittia
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* Portugalin eteldrannikolla on koko matkalla
pyordretkeilyreitti Ecovia

* Reitti kulkee paikoin erillisia pyorateita,
puistovaylia ja rantabulevardeja, mutta
paljon siirtymdosuuksia ajetaan normaaleilla
autoteillakin.

* Aika monipuolinen ja mielenkiintoinen,
mutta ei aivan helppo, koska tasamaata on
vahan.



Portugali
e Euro Velo 1 -reitti

menee nykyisin \ e
myos Atlantin
rannikkoa
[.issabonin - L
Porton kautta o |
Caminhaan

i .. |J-::|,u= -EEV



Unkarin Balaton-jarvi
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* Pyoratie kiertdd koko jarven
— Matkaa tulee n. 220 km
b * Saatavana valmismatkoja

— Unkarin kaunista jdrvialuetta

— Ei vaadi paljoa pyordilykokemusta,
matkat n. 45 km padivassa
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* Yli 230 pyorareittia, Euroopan
pyoraturismin keskus

* Tunnettu hienoista jokivarsireiteistaan

Qualitdtsradroute

— Jokaisella joella oma luonteensa ja
tunnelmansa

* Reitit jaoteltu tieston laadun mukaan
luokkiin:
- Tahtia 1 -5

* Reiteissd on kaytetty paljon samoja
periaatteita kuin Hollannissa ja Sveitsissa




~ Saksan paikalliset
_______pyordilyreitit
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Saksassa paikallisia reitteja
on_runsaasti
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* Yksi numeroitu Do |
paikallisreitti voi g s
olla satoja |
kilometreja pitkd ja R YA e s
koostua useista g g e @
etapeista ' S0 ot o= ;;5

< Baltic Coast Cycle Route
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Saksan pitkat reitit
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* Suuria pyordreittiverkoston
kEhityShankkEita menossa. % i Hhastta
Yhteensd 180 kansallista
pitkaa reittid.

* 90 % reiteista kayttaa jo o
olemassa olevia paikallisia %
vaylia —_—
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Pyoraretkia Alpeille
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* [tavalta ja Sveitsi, esim: You Iravel

* My0s maastoreittejda kokeneemmille pyordilijoille



https://www.youtravel.fi/

Sveitsl
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e 9 kansallista reittia

— 1 Rhone Route 320 km (Andermatt—Geneve )
— 2 Rhine Route 432 km (Andermatt—Basel)

— 3 North-South Route 365 km (Basel-Chiasso)
— 4 Alpine Panorama Route 483 km (St. Margrethen—Aigle)

— 5 Mittelland Route 370 km (Romanshorn—Lausanne)

— 6 Graubiinden Route 152 km (Chur—Martina / Chur—Bellinzona)
— 7 Jura Route 280 km (Basel-Nyon)

— 8 Aare Route 305 km (Oberwald (Gletsch)-Koblenz)

- 9 Lakes Route 504 km (Montreux—Rorschach)




Upeita maisemia, kovia
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Sveitsin reitit on tarkoin kuvattu ja etapit on
luokiteltu eri vaikeusasteisiin
— Loytyy myo0s tosi haastavia etappeja

— Korkeuserot voivat olla tuhansia metreja, mutta
tasaisia laaksojakin 10ytyy gm




Pyoraretkien jdrjestdjia
'« Monet matkatoimistot jarjestavét nykyisin
pyordretkia ulkomaille

* Tilanne kehittyy ja muuttuu nopeasti.
Kannattaa Googlettaa!




Pyoraretkikirjoja

e Osmo Soininvaaran retki Helsinki — Nizza:

* Jukka Salminen: Pyoradlla maailman ympari

* Matti Ramo: Kirjoittanut 10 pyoraretkikirjaa
seikkailuista ympari maailmaa

* Jussi Saarikoski: 2 kirjaa, kuvauksia 34:sta
pyordretkestda FEuroopassa

* Pyordretkia satoja tuhansia kilometreja:



http://www.tilmann.com/tilmann-waldthaler-p1.html
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Pyoraretkivideoita
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* Hyvat videot pyoraretkilta ovat lisdantyneet
nopeasti:

- Esun Nomad S Traﬂs (Cyclmg Around theorld)



https://www.youtube.com/channel/UC8bM_y2J-rhv1FL3hdP2VSA
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Hauskaa matkaa!

KIITOS KUN

PYORAILET
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